
 
durch LICHTet SEIN 

Ich spüre Licht in meinem Herzen, 
ergreif es sacht 

auch bei Schmerzen. 

Der göttlichen Quelle 
im Innern lauschen, 
ausblenden der Welt 

lautes Rauschen.  

Lichtvolle Wärme breitet sich aus 
wird grenzenlos – ist mein Zuhaus. 

 
Von ihr kann ich geben 

vom ICH zum DU, 

mag sie verschenken 
für Deine und meine innere Ruh. 

Nun sind wir verbunden 
hinaus übers Leben; 

so kommt zum Schöpfer zurück, 
was ER uns gegeben. 
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